ESCUELA DE
FORMACION DE
PROFESORES DE YOGA

Dirigida por:
- Conchita Morera -

(Formadora de Profesores de la AEPY y adscrita a la Open University
of Advanced Sciences de Florida-EEUU)

Paseo Pamplona n° 23 - 4° izda 50004 ZARAGOZA
Telfs: 639 668 537 /976 23 56 33  e-mail: conchitamorera@msn.com

INTRODUCCION

La Escuela de Formacion de Profesores de Yoga “Conchita
Morera” (adscrita a la Open University of Advanced Sciences de
Florida), plantea dos posibilidades a la hora de acceder a la
obtencion de un titulo acreditativo que garantice la profesionalidad
de los alumnos que salen de la Formacion. Una primera opcion es
obtener el titulo de la AEPY (Asociacion Espanola de Practicantes de
Yoga), asociacion reconocida por la Union Europea de Yoga; y una
segunda opcion, la de obtener los titulos a través de la OUAS (Open
University of Advanced Sciences de Florida). Si se desea, pueden
obtenerse las dos titulaciones.

CONVALIDACIONES

Si bien el Yoga pertenece a las ensenanzas “no regladas”, es
decir, que “no tiene reconocimiento académico oficial” en nuestro
pais, la OUAS de Florida certifica cada uno de los titulos que se dan a
los alumnos que van realizando su formacion, convirtiéndose asi en la
primera Universidad que da el visto bueno académico a futuros
profesores de yoga aprobando su programa de estudios y
garantizando la formacion de los profesores que en €l intervienen.
Nunca antes ningun centro universitario habia avalado esta
propuesta.

La OUAS otorga a los alumnos aprobados en cada uno de los
cursos de la formacién (4 anos), un titulo acreditativo, debiendo
abonarse soOlo los gastos de expedicién, envio, asi como el
reconocimiento notarial internacional de la “Apostilla de la Haya”
(fundamental para la convalidacion en la UE). Los diplomas que se
otorgan son los siguientes:



- 1° curso: Diploma de Associate — Diplomatura. (90 euros) +
autentificacion notarial de Espana (50 euros)

- 2° curso: Diploma de Expert - Técnico (150 euros) +
autentificacion notarial de Espana (50 euros)

- 3° curso: Diploma de Bachelor — Licenciatura (270 euros+
150 [] de la firma de la Secretaria de Estado Americana,
Apostilla de la Haya y la autentificacion notarial de EEUU)

- 4° curso + tesis: Diploma de Master — Post-grado (360[] +
150 [] de la firma de la Secretaria de Estado Americana,
Apostilla de la Haya y la autentificacion notarial de EEUU)

REFERENCIAS

Open University of Advanced Sciences esta regiaten el Estado de Florida
con el nimero: H 10167, certificado 39981. Estawiada con la University of High
Studies for Excellence de Delaware (USA), entidaé gtorga los premios anuales
“Excellence Gold Awards”, y que reune destacadosgmajes del mundo de las artes,
ciencias y letras.

Todos los diplomas se otorgan con la certificagidtarial internacional de la
Apostilla de la Haya, sellada oficialmente por kci®taria del Estado de Florida con
sede en Miami, lo cual es una garantia para elrmuMa que la Haya es la encargada
de homologar en Europa todos los diplomas de kasrea universitarias cuyos estudios
se realizan fuera de la Unién de la Europea.

EXAMENES Y PROGRAMA

El programa de estudios, aprobado pro la UEY (brit@ropea de Yoga), va
dirigido a aquellas personas que quieren dedi@aladEnsefianza del yoga, y también a
aquellos que tienen un deseo de profundizar endéestgplina por interés personal. El
programa tiene una duracion minima de 4 afos ytaales nueve seminarios por afo
(un sdbado mensual de Octubre a Junio) y un semidarverano obligatorio de 4 0 5
dias de duracién, (con el fin de completar las BOfas de practica dirigidas por un
formador). Asimismo, es muy recomendable que agsi@llumnos inscritos en el curso,
asistan, con cita previa, a alguna clase particatam el fin de aclarar cualquier duda
gue tengan sobre la practica.

En cada curso se realizaran dos pruebas de aguoaszo y junio) que deberan
superarse para acceder al curso siguiente. Aquelloenos que suspendan alguna
asignatura tendran la posibilidad de superarla@ohvocatoria de Septiembre.

Una vez finalizados los cuatro afios de la formmadi@bera presentarse una tesis
(100-150 paginas), que se expondra ante la persocargada de la formacion. Una
copia de la misma se enviara a la OUAS en Floqdan daré el visto bueno y con lo
que se dara por concluida la formacién académica.



